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16. Les sushis

Les sushis viennent du Japon (de Tokyo).

Les Japonais ont découvert le riz fermenté par
hasard.

Au départ, les habitants ont voulu conserver le
poisson et I'ont mis dans du riz.

lls ont rajouté du sucre et du sel pour mieux le
conserver.

Un jour, ils ont golté les deux ensembles et ont trouvé ¢a délicieux.

La traduction du mots sushis est : vinaigrette accompagnée
de poisson cru, cuit, maring, ou de crustaceés.

C'était un plat d'accompagnement.
Aujourd’'hui c'est un repas.

lls n‘ont pas fait évoluer les sushis. La recette est toujours la
méme.

Question :  Que signifie "sushi" ?
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