Les p’tits rigolos

Dossier ACTIVITES

Sur le sentier des Toblerones

Par des éléves du CIN

Sur le sentier des
Toblerones

Pour y aller, les éléves des
classes de Francine Lang et
Martine Regamey sont partis en
bus a Prangins.

Nous sommes allés rencontrer
des personnes mal-voyantes. lIs
peuvent “voir” avec le bout
des doigts pour lire. Sous une
tente, une dame avait une
machine a écrire spéciale pour
écrire notre prénom en braille.

Ensuite, nous avons lancé un
ballon avec des grelots dedans
pour savoir ou il se trouvait.
Nous avions les yeux bandés.
Nous avons pris une canne
blanche,mis un bandeau sur les
yeux pour essayer de marcher
et d’éviter les obstacles. Pour
certains, c’était difficile et pour
d’autres, facile.
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Nous avons aussi fait un
parcours en fauteuil roulant. Un
enfant s’asseyait dans le

fauteuil et l'autre poussait. Le
parcours commencait par un
slalom entre des cOnes, puis on
devait rouler sur une plaque de
métal qui basculait. C’était
rigolo.

Plus loin, il y avait un tapis.
C’était plus difficile de pousser
la chaise. Il y avait aussi un bac
en bois, rempli de copeaux. Il
fallait aller en arriere et soulever
I'arriere de la chaise, puis
I’avant.
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A un autre poste, on devait
attraper des bonbons avec une
pince, sans se baisser. Un enfant
nous tenait les épaules.

Au poste suivant, on était
assis sur une chaise, et on devait
lancer des balles-hérisson sur
une planche ronde, avec des
NUMEros.

Plus loin, on devait
enfiler un short, assis sur une
chaise roulante, sans bouger les
jambes. C’était un peu difficile.

On a aussi essayé de
bouger tout seul avec une
chaise roulante qui avait les
roues penchées. Il fallait pousser
les roues ou les barres avec les
mains. C’était difficile. Il faut
beaucoup de force dans les bras.
Il faut parfois mettre des gant
pour ne pas avoir mal aux
mains.

Cette journée nous a fait
comprendre que c’est dur d’étre
handicapé. Il faut faire de gros
efforts pour tout. Il faut des
ascenseurs pour aller dans les
magasins. A la maison, pour
faire le souper, ca doit étre
difficile, pour prendre un bain
aussi.
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