
Thème 2009 - 2010 : les quatre saisons

Activité : Cuisinons
Description de l’activité

A. Fruits et légumes de saison : retrouver la saison correspondante
B. Photographier des petits fruits, des graines et les arbres (arbustes) qui les portent.
C. Une classe choisit une recette réalisée avec des fruits ou des légumes de saison, 

grâce aux questions posées sur l’idée du jeu “Grand-mère aimes-tu ?”, découvrir les 
ingrédients de la recette

Déroulement
A. une classe photographie, dessine ... des légumes, des fruits de différentes saisons; 

les classes doivent les classer dans la bonne saison.
B. une classe photographie quelques fruits et les arbres correspondants dans les 

alentours de son école, idem lors des autres saisons mais pour les fleurs des arbres, 
les bourgeons (l’écorce).
Trouver les noms des fruits, des arbres et les mettre en correspondance

A la fin de l’année scolaire, les classes qui ont participé aux différentes saisons 
auront le cycle du pommier, du ...

C. La classe participante envoie une question par jour et essaie de retrouver tous les 
ingrédients de la recette (pas de souris pour le sel, poivre ... pas de géant pour les 
ingrédients principaux ...) Possibilité de donner des indices dès la 2ème semaine

Calendrier
- A chaque saison, une proposition qui dépendra des inscriptions
- Déterminer les 2-3 semaines pour trouver les bonnes associations

C. 1-2 semaines pour découvrir (éviter longue recette avec de trop nombreux 
ingrédients) - possibilité de donner des indices

Interactivité de l’activité
A et B
 - 
 envoi d’une réponse - OK
    C
 - 
 envoi quotidien d’une question - réponse

 - 
quand tous ingrédients sont trouvés, la classe productrice envoie la recette 

(podcasts, photos, power point ...) qu’il devrait avoir réalisée une fois.

Pour nous donner votre avis ou nous faire des propositions : cburdet@edunet.ch
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