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10. La fraise

Depuis la préhistoire, 'homme mange des fraises
qui poussent sur des fraisiers sauvages.

Au XVI eéme siecle, les explorateurs ont trouvé des
fraisiers en Amérique et on commence a les cultiver en
Europe. On plante 12'000 fraisiers dans le jardin du

Louvre.
Dans la fraise, il y a 90 % d'eau .

On dit qu'elle combat le cancer.

https.//pixabay.com/fi/fraises-fruit-rouge-douce-fruits-1396330/

C'est I'un des rares aliments au godt sucré bon pour la
sante.

Ce sont les petits grains jaunes, les akénes, qui sont les
fruits du fraisier. C'est pour cela que I'on dit que c'est un
faux fruit.

Questions : Qui a consommeé la fraise en premier ?
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