
12. La mangue
La mangue est un fruit exotique qui pousse dans des régions 
tropicales. La plupart des mangues viennent d’Asie, d’Amérique 
du Sud et d’Afrique

La mangue est un fruit charnu, son poids est en moyenne de 400 
grammes.
Sa chair adhère à un noyau large et glissant. Elle peut être ronde ou 
ovale et présente une écorce jaune, verte et rouge. Ecorce qu’il faut 
enlever avant de manger, car elle contient des substances irritantes et 
n’est donc pas comestible.
Sa chair est jaune foncé, onctueuse, grasse et sucrée, avec un goût de 
pêche et de fleurs. 

Selon les variétés ou lorsque le fruit est trop mûr, sa chair devient 
parfois filandreuse. 
On peut trouver des forêts de manguiers, ils peuvent aussi être au 
milieu d’autres arbres fruitiers, ce qui les protège des parasites. 
On dit que Bouddha a reçu une forêt de manguiers pour y méditer et 
gagner un peu sa vie.

Questions : Est-il possible d’acheter une mangue qui vient de Suisse ?
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